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Introducéo

Busca-se com este texto um dialogo entre as literaturas da neurociéncia e da
masica no que tange a pratica da improvisagdo musical em seu sentido amplo a fim de
elucidar processos fisioldgicos envolvidos na criatividade musical. A improvisacao
musical € uma atividade praticada em culturas variadas, ativa diversos aspectos
fisioldégicos e cognitivos em seus praticantes, assumindo multiplas formas de
manifestacdo estética. Comumente, a improvisacdo assume a forma idiomaética,
caracteristica de linguagens como o jazz e as ragas indianas, associadas a préaticas
culturais especificas as quais determinam um corpo de tradices e repertério
caracteristicos. A improvisacdo também pode ser ndo idiomatica. Esta diz respeito a
improvisacdo assim chamada livre (free improvisation) que emerge nos anos 1960 a
partir de didlogos entre o free jazz e a estética da indeterminacdo das vanguardas

europeias, que surge em especial apos a Segunda Guerra Mundial.

A improvisacdo musical tem apresentado ao longo de uma literatura recente —
como em Falleiros (2012), Csikszentmihalyi (2014), Costa (2016) e Cook (2018) — uma
relacdo significativa com o potencial desenvolvimento da criatividade. Neste sentido, a
compreensdo de como o cerebro humano atua durante a feitura da improvisagdo musical
pode elucidar em que medida tal atividade criativa se integra com outras fun¢des. No
entanto, as pesquisas conduzidas neste sentido a qual este autor teve acesso — como
Berkowitz e Ansari (2008), Csikszentmihalyi et al. (2014), e Wan et al. (2014) —
comumente sdo realizadas por pesquisadores das areas de psicologia e neurociéncia. Por
outro lado, a literatura associada a improvisacdo musical e escrita por pesquisadores
especificamente da area de musica (como FALLEIROS, 2012; MONZO, 2016;
COSTA, 2016; BACELLAR, 2019) ndo tem trabalhado sob uma perspectiva dos efeitos
neuroldgicos desta pratica, de modo que se levanta a hipdtese de que uma maior énfase
neste sentido pode acrescentar algo a compreensao da préatica da improvisagdo musical

enquanto objeto de estudo e suas relagdes com a criatividade.



Caracteristicas do ato de improvisar

Falleiros (2012, p. 17) explica que a improvisacao, em especial ao ser praticada
em um contexto coletivo, tanto em suas facetas idiomaticas quanto ndo idiomaéticas
(improvisacao livre), demanda um estado especifico de prontiddo por parte de seus
praticantes. Essa prontiddo consiste em uma escuta 0 mais atenta possivel e ao mesmo
tempo uma atitude controlada, “no intuito de realizar concretamente ao seu instrumento
a imagem sonora de tal forma que ndo haja diferenca entre o pensar e o tocar”.
(FALLEIROS, 2012, p. 17) Costa (2016, p. 12) pensa de maneira semelhante e afirma
que 0s musicos que participam de uma performance de improvisacdo precisam estar em
“um estado de prontiddo auditiva, visual, tatil e sensorial que ¢é diferente daquele

exigido para a interpretagdo ou a composi¢ao”.

Em decorréncia deste estado cognitivo especifico que é ativado durante a
improvisacdo musical, Nachmanovitch (1990, p. 22) afirma que neste tipo de préatica a
percepcdo do tempo presente é intensificada; o autor reforga que determinados musicos
improvisadores relatam terem alcancados estados meditativos durante a feitura de sua
musica. Também identificamos (BACELLAR, 2019) padrdo semelhante no que tange
especificamente a préatica da improvisacdo livre no contexto da mdsica experimental,
embora tenhamos encontrado indicagfes de que este fendmeno também possa ocorrer

em situacOes idiomaticas.
Improvisacdo sob Eletroencefalografia' (EEG)

Wan et al. (2014) conduziram uma série de experimentos com musicos e
formacgdes instrumentais diversas utilizando-se o meétodo EEG nos musicos
improvisadores, o que permitiu um mapeamento eletrofisiologico de regides corticais do
cérebro envolvidas durante uma pratica musical. Embora o estudo tenha ocorrido em
ambiente controlado, buscou-se simular com a maior precisdo possivel uma situacdo
real, de modo que se contou com a participacdo de uma plateia também submetida ao
EEG. Para concretizar o experimento, Wan et al. (2014) buscaram tragar distin¢es

entre situacdes de execucdo de masica composta e improvisada.

! Trata-se de um método néo invasivo que se utiliza de eletrodos para a identificagdo da atividade elétrica
no cérebro humano.



Observou-se neste estudo (WAN et al., 2014, p. 5) que 0s gestos nas
performances de musica composta foram mais rigidos. A audiéncia apresentou maior
engajamento emocional durante as improvisagcbes. Durante a execugdo das
improvisacdes, 0s musicos se encontraram em um estado de prontiddo que nao o0s
permitiram tocar de forma automatica, o que corrobora com as observacdes supracitadas
de Falleiros (2012) e Costa (2016). Neste sentido, a improvisacao pode ativar uma série
de éreas do cérebro em decorréncia de sua demanda por prontiddo cognitiva:

“We hypothesize that the musicians may trigger more wide-distributed neural
networks when improvising than when performing composed music, and that the
frontal regions (attention and executive control) play an important role in the
improvisation process”. (WAN ET AL., 2014, p. 6)

Desse modo, é possivel trabalhar com a hipotese de que o estado cognitivo
demandado pela pratica da improvisacdo ativa uma quantidade de determinadas redes
neurais diferentes do que se observa na pratica de musica composta; estas envolvem
aspectos como atengdo cognitiva e execucdo motora, associadas as regides frontais e ao

cortex motor do cérebro.
Regiles corticais envolvidas na improvisacao

A pesquisa de Csikszentmihalyi et al. (2014, p. 258) corrobora com a afirmativa
de Wan et al. (2014) observada anteriormente, revelando que as regides frontais do
cérebro associadas a atividade motora desempenham papel significativo durante a

improvisagcdo musical:

“Activated brain regions included the right dorsolateral prefrontal cortex, the
presupplementary motor area, the rostral portion of the dorsal premotor cortex, and

the left posterior part of the superior temporal gyrus”.

Segundo Csikszentmihalyi et al. (2014) e Wan et al. (2014), os conteidos
especificamente melddicos da improvisacdo musical podem estar associados a atividade
do cortex pré-motor. Para Grafton et al. (1998, p. 1092), o coOrtex pré-motor esta
relacionado a integracdo de informacdes visuais aos comandos motores, atuando
também como uma regido onde o processo de selecionar € mediado. Além disso, é uma
regido associada ao planejamento, a corre¢do de movimentos e também & execucdo de

atividades.



Em um estudo sobre improvisacdo musical realizado em pianistas a partir de
ressonancia magnética, Berkowitz e Ansari (2008, p. 542) observaram que o cortex pré-
motor é ativado especialmente em situacdes de improvisacao livre — ndo em seu sentido
propriamente ndo idiomatico, mas enquanto uma improvisacao sem qualquer tipo de
direcionamento quanto ao discurso musical —, englobando tanto aspectos melodicos
quanto ritmicos. Csikszentmihalyi et al. (2014, p. 272) observam que 0 cOrtex pré-motor

também esté relacionado a acdo da memoria em atividades motoras.

Por outro lado, nos estudos conduzidos por Csikszentmihalyi et al. (2014) e por
Wan et al. (2014), observou-se que durante a execucdo dos aspectos ritmicos da
improvisagdo musical foi ativada a area pré-motora localizada no lobo frontal. Segundo
Shima et al. (1998), a area motora e a area pré-motora exibem uma variedade de
atividades associadas a temporalidade de movimento multiplos e sequenciais; ha uma
relacdo observada pelos autores em armazenar informagdes necessarias para a
organizacao de sequéncias temporais em movimentos futuros. A &rea pré-motora exerce
um papel na atualizacdo de informagdes exigidas para se executar determinadas

sequéncias motoras. Isso reforca uma associacdo entre atividades motoras e memoria.
O papel da memoria na improvisacao

Tendo como base os estudos citados nas areas de neurociéncia e psicologia,
observou-se que as areas corticais relacionadas a memoria se mostraram presentes de
forma significativa na pratica da improvisacdo, o que corrobora com a literatura
especifica voltada para a improvisacdo musical. Como observamos em estudo anterior
(BACELLAR, 2019), a improvisagdo musical demanda de seus praticantes um estado
de prontiddo cognitiva que implica uma amplificacdo da percepc¢édo do tempo presente;
este aspecto reforca a predominancia de uma memoria de curto prazo na pratica da

improvisacao.

Mas para Costa (2016, p. 75) o tempo da improvisacdo também se caracteriza
pela atitude, por parte dos musicos, com relacdo ao passado, distinguindo-se uma
memoria de longo prazo e outra, de curta duracdo. A memoria de longa duragdo
convoca elementos construidos ao longo do tempo, nos quais se situam as referéncias

aos ja engendrados sistemas e idiomas.



Por outro lado, a pratica da improvisa¢do musical também carrega um sentido de
direcionamento e de intencionalidade, de modo que ha determinadas expectativas
quanto a construcdo do discurso musical e dos potenciais interativos. Este aspecto
ilustra, também, como o futuro se apresenta para o improvisador musical. Nesse
sentido, a improvisacdo relaciona-se com o tempo a partir de sua relagdo com as
memorias e as expectativas, elementos que podem ser elucidativos quanto a criatividade

neste contexto artistico.
Concluséao

Ambas as areas da musica e da neurociéncia apontam que a pratica da
improvisagdo ativa significativamente os aspectos motores envolvidos na execucao
musical assim como elementos ligados a memoria, aspectos que podem estar
associados. A memoria € manifesta como elemento que se situa no tempo — passado,
presente e futuro. Pelo ponto de vista de determinados estudos na area de neurociéncia
sobre musica, na improvisacao musical a memoria é associada e ativada, embora ndo
unicamente, através da atividade do cortex pré-motor e da area pré-motora do lobo

frontal do cérebro, regides envolvidas em diversas atividades motoras de forma geral.

Por outro lado, a manifestacdo de uma memdria de curto prazo e outra, de longo
prazo, na pratica da improvisacdo musical, reforcam a importancia da manifestacdo do
tempo neste contexto. A dimens&o temporal surge, aqui, como uma énfase no momento
presente, quando os elementos musicais consolidados através do estudo interagem com
novos elementos que emergem da indeterminacdo caracteristica da improvisacao, o que

ocorre especialmente, mas ndo unicamente, em improvisagoes coletivas.

Desse modo, é possivel afirmar que a memoria exerce um papel significativo na
criatividade no contexto da improvisacdo musical, assim como a postura cognitiva e
emocional com relacdo ao momento presente. Por isso, se levanta a hipotese de que sédo
centrais para o desenvolvimento da criatividade na improvisagdo musical: 1) o ato de
adquirir um repertério de conceitos, execucdes, escutas e elementos estéticos; 2) o alto
grau de atencdo e prontiddo no momento presente, o que pode ser desenvolvido e
cultivado através da exposicdo as situacBes propriamente praticas de improvisacao

musical.
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